REzEPTIDEE 4&
HoLuUNDERBEEREN-SIRUP

Zutaten:

« 1 Kg Holunderbeeren

» Zitronensaure (in kristalliner Form in Apotheken erhaltlich)
» Stevialn-powder

e Kiristallzucker

Vorgehen:

Die Holunderbeeren mit 100ml Wasser 7-10 Minuten kochen.
Purieren Sie die gekochten Beeren duch ein Passuit.

die weiteren Zutaten beigeben:

» 20g Zitronensaure

* 3 EL Stevialn-powder

« 100g Zucker

Abfullen:
Fullen Sie den Holundersirup in gut abgekochte Flasche(n).
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